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L’essor des cellules d’urgence médico-psychologique 
a permis de mettre à l’épreuve des pratiques de soins 
dans un contexte traumatogène, conduisant les auteurs à 
proposer des aménagements du débriefing psychologique 
de Mitchell (CISD). Ainsi est née l’Intervention 
psychothérapeutique et post-immédiate (IPPI).
Cet ouvrage présente :

des apports théoriques tant cognitivo-comportemen-•	
talistes que psychanalytiques sur le psychotrauma-
tisme et ses conséquences :
de nombreuses illustrations et vignettes cliniques ;•	
des exemples concrets de •	 defusing, debriefing psycho-
logique et d’IPPI.

Il s’adresse à tous les professionnels du psychotraumatisme 
et aux professionnels désireux de mieux connaître les 
soins immédiats et post-immédiats proposés aux victimes 
et sauveteurs (médecins, infirmiers, psychologues, 
psychiatres…) ainsi qu’aux étudiants et à tous les 
professionnels en formation dans ce champ.
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