
 
 

 
 

              

      
 
 

 
 

 
 
 
 

Séminaire;  
Informations et inscriptions auprès de Marylène GEORGIN : 

epsam@univ-metz.fr / 03 87 31 52 29 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

 Second séminaire universitaire 
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Les contours de l’intégration 
dans la psychothérapie EMDR  

 
25 – 26 Novembre 2010 

UFR SHA – Université Paul Verlaine - METZ  
 
 

Organisé par le Pr Cyril TARQUINIO 
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Unité de recherche APEMAC UE 4360 
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des Maladies Chroniques 
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Journée du 25  NOVEMBRE 2010 
 

8h15-8h30 - Accueil des participants  
 
8h30-8h45 - Introduction générale – Pr Cyril Tarquinio, Professeur des 
Universités,  Unité de recherche  APEMAC UE 4360, UPV de Metz, 
France et Jenny Ann Rydberg. 
 
8h45-9h45 - Les saccades oculaires dans la thérapie EMDR - Pr Zoi 
Kapoula, Directeur de recherche  au CNRS, directrice FRE IRIS 3154, 
Paris, France. 
 
09h45-10H00 - Discussion avec les chercheurs et les praticiens  
 
10h00-10h30 - Pause café 
 
10h30-11h30 - La thérapie EMDR dans le cadre de la prise en charge 
des maladies chroniques - Cyril Tarquinio, Professeur des Universités, 
Unité de recherche  APEMAC UE 4360, UPV de Metz, France. 
 
11h30-11h45 - Discussion avec les chercheurs et les praticiens  
 
11h45-12h45 - Pause repas 
 
12h45-14h15 - Research update on EMDR working mechanisms – 
 Pr Martin Sack, Department of Psychosomatic Medicine and 
Psychotherapy, Technische Universität Munchen, Deutschland. 
 
14h15-14h30 - Discussion avec les chercheurs et les praticiens  
 
14h30-15h45 - L’utilisation de l’EMDR dans les cas de trauma 
complexe : modifications du protocole standard et techniques 
supplémentaires – Helga Matthess, psychiatre, formatrice EMDR Europe,  
fondatrice et directrice Psychotraumatology Institute Europe (PIE), 
présidente HAP Europe, Allemagne. 
 

 
 
 
15h45-16h - Discussion avec les chercheurs et les patriciens 
 
16h00- 16h30  - Pause café 
 
16h30 -17h45 - Pourquoi un programme de recherche clinique sur le 
traitement des troubles du développement avec des thérapies 
intensives EMDR - Dr Guy Sautai, Docteur en Médecine, Facilitateur de 
l’Institut EMDR France. 
 
17h45-18h00 – Discussion avec les chercheurs et les praticiens 
 
18h00 -19h00 - Réception dinatoire sur le lieu du séminaire 
 
20h00 - Table ronde «  La contribution de l’EMDR au champ des 
psychothérapies  » animé le Pr Michel Musiol, Professeur de Psychologie 
Clinique (Nancy Université) avec la participation de : 
Dominique Dalmese, Professeur de philosophie 
Michel Silvestre, Psychologue, Président d’EMDR France 
Jacques Roques, Psychanalyste, Vice Président EMDR France 
France Haour, Médecin, psychothérapeute, Présidente Pôle Recherche 
EMDR France 
Pr Jacques Py, Professeur de Psychologie Université de Toulouse 2 
Pr Alain Blanchet, Professeur de Psychologie, Université de Paris 8 
Pr Jean Pierre Khan, Professeur de Psychiatrie, Service de Psychiatrie et 
Psychologie Clinique, CHU de Nancy 
Dr Philippe Aïm, Assistant-Chef de Clinique, Service de Psychiatrie et 
Psychologie Clinique, CHU de Nancy 
Dr Pascal Pannetier, Psychiatre, Chef des Urgences Psychiatriques, CHR 
de Metz  

 
 
 
 
 
 



Journée du 26 NOVEMBRE 2010 
 
 
8h00 à 8h15 - Accueil des participants 
 
 
8h15-9h30 - Expériences Cliniques dans le traitement des troubles du 
comportement alimentaire et des maladies psychosomatiques par la 
thérapie EMDR – Dr Patrick Zillhart, Psychiatre, Superviseur EMDR, 
Praticien Hospitalier,  Paris, France 
 
9h30-9h40 - Discussion avec les chercheurs et les praticiens  
 
 
9h40-10h40 - EMDR & complicated grief - Joany Spierings, 
psychologue, psychothérapeute, formatrice EMDR Europe, Pays-Bas 
  
10h40-11h00 - Pause café  
 
 
11h00-12h00 – Le potentiel de l’EMDR dans le domaine de la 
gynécologie-obstétrique: la prise en charge de femmes infertiles - Eva 
Zimmermann, Psychologue clinicienne, Superviseur et Formateur EMDR, 
Hôpital Cantonal de Fribourg, Fribourg, Suisse. 
 
12h00-12h15 - Discussion avec les chercheurs et les praticiens  
 
12h15-13h15 - Pause repas 
 
13h15-14h15 - L’EMDR : une approche intégrative, associant 
approches traditionnelles et neurosciences,  qui se combine 
efficacement avec la psychanalyse, les TCC, l’hypnose, la Gestalt-
thérapie, l’analyse transactionnelle, la thérapie centrée sur la 
personne…- Serge  Ginger, Psychologue, Praticien EMDR, Secrétaire 
général de la Fédération Française de Psychothérapie et Psychanalyse 
(FF2P), Paris, France 
 

 
 
 
14h15 -14h30 -  Discussion avec les chercheurs et les praticiens 
 
 
14h30-16h00  – Intégration de la thérapie EMDR et de la thérapie 
familiale dans le traitement complexe des traumas chez l'enfant - 
Michel Silvestre, Psychologue, Formateur  EMDR Enfants & Adolescents, 
Président d’EMDR France, Aix en Provence, France. 
 
 
16h00-16h30 - Pause café 
 
 
16h30-17h30 - Le Trauma  et  le Corps : de la Psychanalyse à l'EMDR  
Hadjadj Smaïn, Psychanalyste, Superviseur EMDR, Paris, France 
 
 
17h30 -17h45 -  Discussion avec les chercheurs et les praticiens 
 
 
17h45 -18h45 - Table ronde de clôture «  Que pensez de l’EMDR : 
regards critiques  » animé le Pr Cyril Tarquinio UPV de Metz, France et 
Jenny Ann Rydberg avec la participation de :  
 
Dominique Dalmese, Professeur de Philosophie 
Pr Jacques Py, Professeur de Psychologie Université de Toulouse 2 
Pr Alain Blanchet, Professeur de Psychologie, Université de Paris 8 
Pr Michel Musiol, Professeur de Psychologie Clinique, Université de 
Nancy 2 
Dr Pascal Pannetier, Psychiatre, Chef des Urgences Psychiatriques, CHR 
de Metz  
 
 
 



 
 
    « Dimension intégrative de la recherche sur l’EMDR » 
 

      Jeudi 25 et vendredi 26 novembre 2010 
 

 
 
 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION  
 
 
FRAIS D’INSCRIPTION : Les frais d’inscription compr ennent la 
participation aux deux journées de séminaire, les 4 pauses café, les 2 
repas de Midi et la soirée dinatoire du 25 novembre 2010.  
  
Pour  les professionnels non adhérents de l’Association EMDR 
France:   
 

- 170 € (avant le 30 juin 2010),  
- 210 € (après le 30 juin 2010). 

 
Pour les professionnels, membres titulaires de l’Association EMDR 
France: 
  

- 85 €  l’autre moitié des frais d’inscription étant pris en charge 
par EMDR France (avant le 30 juin 2010),  

- 210 € (après le 30 juin 2010, EMDR ne prendra rien en charge 
après cette date). 

 
Pour les institutions :  
 

- 300 euros (avant le 30 juin 2010),  
- 400 € (après le 30 juin 2010). 

 

 
 
Pour les étudiants (photocopie de la carte d’étudiant à joindre avec le  
bulletin d’inscription) : 
 

-   60 €  hors repas de midi et du soir  (avant le 30 juin 2010), 
- 100 €  avec tous les repas compris 
 
-  160 € hors repas de midi et du soir  (après le 30 juin 2010), 
-  210 € avec tous les repas compris 

 
 
Nom et prénom : …………………………………………..………….   
Fonction :……………………………………………………………… 
Société/Etablissement :…………………………………...................... 
Adresse :………………………………………………………………. 
Ville :………………………Code Postal :……………………………. 
N° de téléphone ……………..E-mail…………………………………. 
 
 
� Participera au colloque : «Dimension intégrative de la recherche sur l’EMDR » 
 

� Paiement par chèque bancaire libellé à l’ordre de M..l’Agent Comptable de 
L’Université Paul Verlaine – Metz. Une facture sera établie à votre demande 
 

� Par bon de commande universitaire adressé au Laboratoire EPSaM UFR SHA 
Ile du Saulcy 57006 Metz cedex 
 
TPG Moselle : 10071 57000 00001000010 02 
 

Date, signature et cachet 
 
 
Ce bulletin d’inscription est à renvoyer au plus tard le 30 juin 2010, accompagné  du 
règlement, à Marylène GEORGIN – Université Paul Verlaine- Metz  UFR SHA 
Laboratoire EPSaM , ile du Saulcy 57006 Metz cedex 1 
 
Tél : 03 87 31 52 29   email : epsam@univ-metz.fr     


