
• Conditions de participation:
- Journée scientifique:

- Gratuit pour les membres de l’Alfest (à jour de leur 
cotisation annuelle 2011 individuelle ou collective

- 50 € (journée scientifique seule)
- 45 € pour les membres de l’Aforcump, ISTSS, 

ESTSS
- 15 € pour les étudiants de moins de 26 ans sur 

justificatif
- Chèque à l’ordre de « Alfest » (adresse ci-dessous)
- Date limite d’inscription: 20 novembre 2011

• Informations:
• Carole Damiani
• PAV / Alfest – 12 rue Charles Fourier - 75013 Paris
• Mail: alfest@voila.fr
• Site: www.trauma-alfest.com 

• Lieu de la journée scientifique:
Ecole du Val de Grâce
Amphi Rouvillois
1 Place A. Laveran – 75005 Paris
M° Port Royal – Bus 91

ALFEST
Association de langue française pour 

l’étude du stress et du trauma

Journée scientifique de l’Alfest
Jeudi 1er décembre 2011

«Stress et trauma
en milieu professionnel»

Ecole du Val de Grâce
PARIS

mailto:alfest@voila.fr
http://www.trauma-alfest.com/


Stress et trauma en milieu professionnel
8 45  – Accueil des participants et ouverture

Présidence: Humbert Boisseaux (Président de 
l’Alfest)

9 00 – Marianne Richard-Molard - (Chargée de mission 
Direction Générale du Travail, Ministère du Travail, 
Paris) – « Contexte, cadre légal et point de vue de 
la Direction Générale du Travail sur la prévention 
des risques psychosociaux ».

10 00  - Jean-Philippe Rondier – Psychiatre, Hôpital 
d’Instruction des Armées, Val de Grâce, Paris -  
« Logique du développement de la souffrance au 
travail dans la modernité. Aspects particuliers en 
milieu militaire ».

10 45 – 11 15 – Pause café offerte par le Cabinet 
Preventis

Présidence: Bertrand Lahutte (Administrateur de 
l’Alfest)

11 15 - Bernard Doray – Psychiatre, Paris. 
« Psychopathologie du travail ».

 

12 00 - Pause déjeuner: libre

Présidence: Martine Feltrin (Cabinet Preventis)
14 00  - Marie Pezé – Docteur en psychologie, 

Expert judiciaire, responsable du réseau de 
consultation "Souffrance et travail". Paris - 
«Consultation "Souffrance et travail": Le vrai et 
le faux, le juste et l'injuste, le bien et le mal ». 

14 45  - Dag Söderström – Psychiatre FMH, 
Psychanalyste, ancien directeur médical de 
Fondation de Nant, Vevey, & Michel Hack, 
médecin du travail, Lausanne - « Burn-out, 
maltraitance et résistance.» 

15 30 - Pause 
Présidence: Etienne Vermeiren (Vice Président 

de l’Alfest)
15 45  - Samuel Lemitre – Docteur en psychologie 

clinique, chargé d’enseignement à l’Université 
Paris Ouest Nanterre, psychologue pour le 
Cabinet Preventis - « Clinique préventive du 
risque suicidaire » 

16 30  - Valérie Moraux  - Licenciée en journalisme, 
graduée en psychologie clinique, 
psychothérapeute et superviseur à l’UCUP, 
Cliniques Universitaires Saint-Luc, Bruxelles.
 « Traumatisme et milieu professionnel : 
alliance thérapeutique ou diabolique? Vignette 
clinique d'une prise d'otage et de sa prise en 
charge en milieu hospitalier ».

17 15 – Conclusions – Gilbert Vila (Administrateur 
de l’Alfest)

18 00 –  Bureau de l’Alfest



STRESS ET TRAUMA EN MILIEU PROFESSIONNEL

En 1936, Charlie Chaplin tourne « les temps modernes », un film dans lequel il 
dénonce les effets néfastes de la société industrielle sur l’homme soumis aux 
cadences de la machine. Plus de 70 ans plus tard, la souffrance de l’homme au 
travail demeure une question d’actualité. L’entreprise est devenue un lieu où l’on se 
suicide et les avancées des sciences et des technologies semblent impuissantes à 
ouvrir le chemin du bonheur. Les contraintes apparaissent toujours plus nombreuses 
sollicitant toujours plus les capacités adaptatives d’individus aux limites de la rupture. 
Le stress est omniprésent dans nos sociétés avec ses conséquences pathogènes, 
aussi bien somatiques que psychiques. Et l’on se voit réduit à tenter de le « gérer », 
feignant de ne pas voir le pis-aller que cela constitue. De plus, certains métiers 
conduisent le sujet à la mise en jeu directe de sa propre vie, souvent d’ailleurs pour 
protéger celle des autres. Ce sont les militaires, les forces de l’ordre, les services de 
secours… qui sont exposés, de par leur engagement, à une possible rencontre 
traumatique. C’est un risque dont il apparaît de plus en plus difficile d’assumer les 
conséquences dès lors que ces hommes et ces femmes ne parviennent à trouver 
sens à leur action, malmenés par les coups de boutoirs d’une société qui apparait 
totalement dérégulée.
Comment penser ces réalités et quelles solutions donc face au stress ambiant ou au 
risque traumatique auquel expose le monde du travail. Nous proposons d’évoquer ce 
thème avec l’aide de spécialistes de divers horizons lors de notre prochaine 
rencontre de l’ALFEST. Gilbert Vila



BULLETIN D’INSCRIPTION - Journée scientifique de l’Alfest
1er décembre 2011

• Nom……………………….……Prénom……………..

• Adresse…………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

• Téléphone………………………………………………

• E.Mail……….……………..…………@.….................

- Règlement par chèque (ordre = Alfest): A adresser à:
C. Damiani – PAV / Alfest – 12 rue Charles Fourier –
F-75013 Paris

- N° Siret, code NAF – N° Iban pour les virements 
- N° Siret: 494 659 188 00010 – NAF: 9499Z
- N° Formateur: 11 75 42318  75
- N° Iban pour les virements :  
- FR76 1010 7001 7100 3107 1136 430 
- Bic: BREDFRPPXXX

- Informations:
- Mail: alfest@voila.fr 
- Site: www.trauma-alfest.com 

ALFEST - Association 1901 – déclarée au JO du 26 juillet 1990, modifiée au JO du 
13 août 2011.

• Inscription à la journée scientifique: Cochez la 
case correspondant à votre règlement:

• Non adhérent à l’ALFEST :
  50 € Journée scientifique seule 
  15 € Etudiants* : journée scientifique seule 
  45 € Membres* de l’Aforcump, ISTSS, 

ESTSS
* Sur justificatif (carte d’étudiant de moins de 26 

ans, cotisation à jour…)

• Adhérent à l’ALFEST
  gratuit (cotisation individuelle  ou collective 

de 2011 à jour)** 

** Cotisation individuelle  annuelle de 70 €  
** Cotisation collective annuelle de 300 € ou 500 

€ (voir bulletin d’abonnement)
Bulletin d’adhésion à l’Alfest disponible sur le site 

www.trauma-alfest.com ou sur demande : 
alfest@voila.fr 

– Si vous vous inscrivez par le biais de la 
formation continue, cochez la case suivante:  
 (convention sur demande)
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