
• Conditions de participation:
- Journée scientifique:

- Gratuit pour les membres de l’Alfest (à jour de leur 

cotisation annuelle 2011 individuelle ou collective

- 50 € (journée scientifique seule)

- 45 € pour les membres de l’Aforcump, ISTSS, 

ESTSS

- 15 € pour les étudiants de moins de 26 ans sur 

justificatif

- Chèque à l’ordre de « Alfest » (adresse ci-dessous)

- Date limite d’inscription: 21 mai 2011

• Informations:
• Carole Damiani

• PAV / Alfest – 12 rue Charles Fourier - 75013 Paris

• Mail: alfest@voila.fr

• Site: www.trauma-alfest.com

• Lieu de la journée scientifique:
Ecole du Val de Grâce

Amphi Rouvillois

1 Place A. Laveran – 75005 Paris

M° Port Royal – Bus 91

ALFEST

Association de langue française pour 

l’étude du stress et du trauma

Journée scientifique de l’Alfest

Jeudi 9 juin 2011

«La rencontre traumatique, 

un moment d’effroi »

Ecole du Val de Grâce

PARIS
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LA RENCONTRE TRAUMATIQUE, un moment d’effroi

8 45 – Accueil des participants et ouverture

Présidence: Pr. François Lebigot

9 00 – Humbert Boisseaux (Chef du service de 
psychiatrie, HIA  du Val de Grâce, Paris): « Le 
concept de détresse péri-traumatique: intérêt et 
limites »

10 00 – Bertrand Lahutte  (Psychiatre des hôpitaux 
militaires, HIA du Val de Grâce, Paris): « Approche 
analytique »

10 45 – Pause -café

Présidence: Didier Cremniter

11 15 – François Ducrocq (Responsable des urgences 
psychiatriques, CHRU Lille)

«Un modèle de peur dans une neurobiologie du 
trauma ? »

12 00 – Pause – Repas libre

Présidence: Carole Damiani

14 00– Christine Douzain (Psychiatre, 
coordinatrice CUMP, Saint-Denis de la 
Réunion) :

« La rencontre traumatique : de la clinique à la 
prise en charge »

14 35 – Myriam Vieille (Psychanalyste, Quand 
dire, Paris)

«Traumatisme et bouts de Réel»

15 10 – Pascal Le Malefan (Psychologue, 
Professeur de psychologie, Université de 
Rouen)

« Le joint le plus intime du sentiment de la vie»

15 45 – Pause

16 00 – Table ronde avec l’ensemble des 
intervenants (animée par Gilbert Vila et 
Etienne Vermeiren): réponses aux 
questions de la salle –

17 00 – Conclusions - informations diverses

18 00 – Assemblée générale et

Bureau de l’Alfest



La rencontre traumatique ; un moment d’effroi.

• Freud faisait une distinction entre la peur, l’angoisse, et l’effroi. Aujourd’hui, 

l’utilisation du concept de stress peut conduire à confondre ces notions qui gardent 

cependant toute leur pertinence clinique. L’effroi se différencie de l’angoisse ou de la 

peur par sa dimension d’indicible, d’impossible à partager. Il s’agit d’un temps, le plus 

souvent très bref, durant lequel le sujet se retrouve vide de  toute pensée. Il est sans 

affect et sans capacité de se représenter ce qu’il lui arrive, face à un « blanc ». C’est 

le moment où l’image traumatique fait effraction dans l’appareil psychique. Une 

recherche clinique attentive doit être conduite car son évocation n’est pas spontanée, 

son existence parfois même déniée. Son identification est précieuse en ce qu’elle 

vient signer l’existence de l’impact traumatique.

• Cette journée de travail doit nous permettre de mieux préciser ce que  sont la peur, 

l’angoisse, le stress, l’effroi mais aussi le concept plus récent de dissociation 

péritraumatique associés à la rencontre traumatique. Il nous semble important 

d’interroger différents modes d’approches qui ont cours aujourd’hui pour tenter de 

cerner ce qui se passe lors de cette rencontre et qui conditionnent l’orientation de la 

prise en charge.



BULLETIN D’INSCRIPTION

Journée scientifique de l’Alfest

9 juin 2010
• Nom……………………….……Prénom……………..

• Adresse…………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

• Téléphone………………………………………………

• E.Mail……….……………..…………@.….................

- Règlement par chèque (ordre = Alfest): A adresser à:

C. Damiani – PAV / Alfest – 12 rue Charles Fourier –

F-75013 Paris

- N° Siret, code APE – N° Iban pour les 
virements 

- N° Siret: 494 659 188 00010 – APE 913E

- N° Formateur: 11 75 42318  75

- N° Iban pour les virements :  

- FR76 1010 7001 7100 3107 1136 430 

- Bic: BREDFRPPXXX

- Informations:

- Mail: alfest@voila.fr

- Site: www.trauma-alfest.com

• Inscription à la journée scientifique:

• Cochez la case correspondant à votre 
règlement:

• Non adhérent à l’ALFEST :

–  50 € Journée scientifique seule 

–  15 € Etudiants* : journée scientifique seule 

–  45 € Membres* de l’Aforcump, ISTSS, 
ESTSS

* Sur justificatif (carte d’étudiant de moins de 26 
ans, cotisation à jour…)

• Adhérent à l’ALFEST

–  gratuit (cotisation individuelle  ou collective 
de 2011 à jour)** 

** Cotisation individuelle  annuelle de 70 €

** Cotisation collective annuelle de 300 € ou 500 €
(voir bulletin d’abonnement)

Bulletin d’adhésion à l’Alfest disponible sur le site 
www.trauma-alfest.com ou sur demande : 
alfest@voila.fr

mailto:alfest@voila.fr
http://www.trauma-alfest.com/
http://www.trauma-alfest.com/
http://www.trauma-alfest.com/
http://www.trauma-alfest.com/
http://www.trauma-alfest.com/
http://www.trauma-alfest.com/
mailto:alfest@voila.fr

